Como usar un inhalador de dosis fija

(inhalador de boca)

1

Quite la tapa del inhalador
para asegurarse de que la
boquillay el orificio (;
del aerosol estén
limpios.

6

Péngaselo en la boca,
sobre lalenguay
entre los dientes.

2

Agite el inhalador entre
10 y 15 veces.

7

Comience ainhalar
lentamente. Oprima el
inhalador una vezy
continude inhalando.

3

Sin usar el inhalador,
inhaley...

8

Retenga la respiracion
durante 5 a 10 segundos.

Mantenga el inhalador
en posicién vertical. /7

4 9
...exhale completamente. Abra la boca...
5 10

...y exhale despacio.
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